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Roslinne kosmetyki dajg skérze i wlosom to co
najcenniejsze: nieprzetworzone skladniki odzyweze.
S réwnie skuteczne jak kosmetyki konwencjonalne. Jezeli
masz ochote¢ by¢ eko, zacznij od naturalnej pielegnacji!

Moda na ekopielegnacje nie stabnie od lat. Wreez prze-
ciwnie, wedtug badan kupujemy coraz wiecej kosme-
tyk6éw naturalnych. Niestety ich nazewnictwo nadal
Jjest mylace. Ktére kosmetyki sg naturalne i czym sig
réznig od organicznych, inaczej méwige, ekologicz-
nych? ,Kosmetyk naturalny musi zawieraé sktadniki
pochodzenia ro§linnego, mineralnego lub zwierzece-
go, oczywiscie pozyskanego bez szkody dla zwierzat,
np. wosk pszczeli czy lanolina. Jego surowce musza
by¢ efektem przeprowadzenia proces6w ,zielonej che-
mii”, ezyli przy uzyciu metod jak najmniej naruszaja-
cych ich pierwotng budowe, np. podczas mielenia, su-

szenia, tloczenia na zimno, wyciskania, ekstrakeji,
filtracji, destylacji z parg wodng”, méwi Renata Pio-
trowska, chemik i product manager w firmie Arome-
da, kiéra produkuje kosmetyki naturalne marki Pat
& Rub. Pochodzenie roslinne (nigdy syntetyczne!) mu-
szg mie¢ réwniez kompozycje zapachowe. Scisle okre-
Slone sg rodzaje konserwantéw, dopuszczane sg tylko
kwas benzoesowy, sorbowy, salicylowy, dehydroocto-
Wy, propionowy i ich sole oraz alkohol benzylowy. Nie-
dozwolone sg m.in. fenoksyetanol, parabeny, pochod-
ne formaldehydu. ,Wyzszy ranga” jest kosmetyk
organiczny, ktéry najpierw musi byé naturalny, —

Wiych kosmefykach znajduje si¢ mnostwo wyciqgow roslinnych,
ktore intensywnue pielegnujq skore twarzy

-

1 Koncentrat pod oczy Drops of Youth BODY SHOP 80 z}; 2 Vital Cream Terre & Mer THALGO 155 zt; 3 Pomaraficzowa woda

kwiatowa SO BIO 45 z}; 4 Naturalny kremowy piling do twarzy papaja i zeri-szen indyjski ORIENTANA 24 z}k;
5 Odnawiajace serum TATA HARPER 342 z}; 6 Krem DD Prodegigieuse NUXE 80 z}; 7 Przeciwstarzeniowe odzywcze serum
z wyciaggiem z magnolii KORRES 209 z}; 8 Organiczny odzywezy krem na dzieri BEYOND ORGANIC SKINCARE 146 zt
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Naturalne produkty do pielegnacji ciala idealnie zmiekczajq i wygltadzajq skore
1 Krem do ciala zwalczajacy cellulit BIOAROMA 89 z}; 2 Balsam do ciala nawilzajaco-ztuszcezajacy REGIMA 180 zI; 3 Olejek do masazu
ikgpieli Wanilia&Pomararicza STARA MYDLARNIA 39 z}; 4 Reminalizujacy balsam do ciata Seasource Detox Spa ARBONNE 171 z;
5 Luksusowy piling do dloni, st6p i ciata DELAWELL 36 z}; 6 Zel z aloesem EQUILIBRA 32 z}; 7 Masto do ciala mango - papaya DOTTORE

COSMECEUTICI 175 zk; 8 Masto do ciala z oliwg z oliwek i aloesem MACROVITA 49 z};

a dodatkowo 90-95% uzytych w recepturze surowcow
naturalnych musi mieé¢ pochodzenie organiczne,
z dzikich lub kontrolowanych upraw po$wiadczonych
certyfikatem. ,Najlatwiej te réznice mozna wyjasnié
nastepujaco: nie kazdy kosmetyk naturalny jest orga-
niczny, ale kazdy kosmetyk organiczny najpierw mu-
si by¢ naturalny”, dodaje Renata Piotrowska. Problem
sprawia nazwa ,kosmetyki ekologiczne” - zazwyczaj
przedrostki ,,eko” i ,bio” oznaczajg kosmetyki orga-
niczne, ale bywa z tym réznie. Kosmetyk eko to nie-
koniecznie kosmetyk naturalny lub organiczny. Cza-
sem organiezne moze byé tylko jego opakowanie lub

Naturalne olejki intensywnie
nawiliq nawet najbardziej
przesuszong skore

1 Naturalny olejek rézany Maroccan Rose
REN 220 zk; 2 Tonizujacy olejek do ciata
CLARINS 191 zt

ANNA
DERESZOWSKA

EKOGWIAZDY

jeden skladnik. Tym samym nieuwazny konsument
zostaje wprowadzony w blad, bo sklad jego kosmety-
ku nie jest ani naturalny, ani organiczny. W innych
jezykach nazwy kosmetykéw organicznych pochodzg
z zaleznoSci jezykowych, np. na francuskich kosme-
tykach bedzie widnial napis ,cosmétique biologique”,
natomiast w jezyku niemieckim tego typu produkty
beda oznaczane mianem ,eco” lub ,organic”.

NIE TAKA NATURA STRASZNA...
ZALETY EKOKOSMETYKOW
Czy kosmetyki naturalne i organiczne maja przewage
nad tradycyjnymi? Wszystko zalezy od wartosci, jakimi
kierujesz si¢ w zyciu. To kwestia wyboru. Tak jak szu-
kamy zdrowego i nieprzetworzonego jedzenia, tak sa-
mo liczy si¢ to, ze kosmetyk jest zrobiony z naturalnych
skladnikéw. ,,Nie znajdziemy tu substancji, o ktérych
dyskutuja eksperci na forum UE, np. formaldehydu, fe-
noksyetanolu, hydantoiny, triclosanu - czy wolno ich
uzywaé, w jakich stezeniach i czy w kosmetykach sptu-
kiwanych, czy w tych pozostajacych na skoérze. Nie ma
tu syntetycznych zapachéw i syntetycznych barwnikow,
oleju mineralnego, parafiny, wazeliny (czyli zwigzkéw
powstatych z ropy naftowej), glikolj, silikon6w, surow-
c6w pochodzacych z roslin modyfikowanych, substan-
c¢ji odzwierzecych pozyskiwanych ze szkodg dla —

ZDJECIA: DARMON LAURENT/MARIECLAIRE-COPYRGHT.COM/BE&W(2); EAST NEWS (2); ERBE (2); OKO NA
SWIAT, GETTY (4); MATEUSZ MOTCZYNSKI/LOU SAINTS; GOC P HOTOGRAPHY: MATERIALY PRASOWE

Na co dzien Gdy tylko moge,
zostawiam samochéd w garazu
i przesiadam si¢ na rower. Nie
kupuje wody w plastikowych
butelkach, filtruje ja w dzban-
ku Dafi. Segreguje $mieci.
Uroda Kupuje warzywa i owo-
ce na ekologicznym bazarku,
przerzucam si¢ na tzw. diete pu-
detkows, dzieki ktoérej nie wy-
rzucam jedzenia.
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Na co dziefi Czytam etykiety
na produktach, nie ufam $lepo
reklamom i dbam o higiene zy-
cia emocjonalnego. Przydaja sie
do tego joga lub inny sport,
usmiech i empatia.

Uroda Jestem coraz bardziej
zafascynowana organicznymi
kosmetykami, bo uwazam,
ze mamy wokot siebie wystar-
czajgcg ilos¢ chemii.

PAULINA
HOLTZ
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zwierzat, np. koszeliny - barwnika produkowanego
z owadzich odwlokéw”, méwi Renata Piotrowska. Poza
tym oleje roslinne, masta i ekstrakty z roslin to surow-
ce dzialajace aktywnie, sg bardzo warto$ciowe. Na przy-
klad olej mineralny jest nieszkodliwy, ale obojetny
w poréwnaniu do naturalnego oleju roslinnego, ktéry
intensywnie pielegnuje skore. Istnieje tez mit, ze kosme-
tyki naturalne podrazniaja. Podlegajg one tym samym
regulacjom prawnym, co kosmetyki nienaturalne.
Skoro wiec przechodzg te same badania co kosmetyk
konwencjonalny, nie moga bardziej uczulac.

NOWOCZESNE ROZWIAZANIA
POKOCHAJ ORYGINALNOSC

Twierdzenie, ze kosmetyki naturalne nie maja nic wsp6l-
nego z nowoczesna technologia lub slabiej dzialaja, jest
nieprawdziwe. Substancje wykorzystywane w kosmety-
kach naturalnych sa bogate w aminokwasy, flawonoidy,
izoflawony, peptydy czy polisacharydy - czyli we wszyst-
ko, o czym méwi si¢ w nowoczesnej kosmetologii. Mod-
ne komoérki macierzyste to tez surowce naturalne! ,Ma-
my komérki macierzyste z jablek, winogron czy
rododendronu, a takze roslinny odpowiednik witaminy
A, ktéry ma udowodnione badaniami dziatanie jak reti-
nol, ale bez minuséw retinolu, bo ten roslinny nie jest
fototoksyczny. Jest tez witamina E pozyskiwana z soi,
propanodiol, czyli odpowiednik glikolu pozyskiwany
z kukurydzy, detergenty na bazie kokosa. Samoopala-
cze maja rodlinny dihydroksyaceton - substancje odpo-
wiedzialng za zabarwienie skory. Jest wiele takich sub-
stancji. Nieprawda, ze dzialaja wolno”, przekonuje
Renata Piotrowska. Oczywiscie, nie wszystko w naturze
jest takie idealne. Surowce naturalne, w wigkszosci ro-
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Surowce naturalne sq \
pozyskiwane w tzw.
procesach zielonej
chemii, czyli podczas
prostych czynnosci,
ta/czc/z  jak wyciskanie
iwytlaczanie. Podobnie
Jjak z Zywnosciq
ekologicznq sq jak
najmmej przetwarzane,
wiec zachowujq swoje
cenne wlasciwosct.

slinne, nie zawsze sa identyczne. W rezultacie kosmetyk
moze mie¢ delikatnie r6zny zapach czy kolor w poszcze-
golnych partiach. Olej z oliwek moze r6zni¢ si¢ odcie-
niem czy zapachem w poszczegdélnych seriach. Jest to
zwigzane z odmiang, pogoda w danym roku, miejscem
uprawy, illoscig opadéw. Podobnie jest z naturalnymi za-
pachami. Kosmetyk zawierajacy mieszanine olejkéw ete-
rycznych mandarynkowego, rozmarynowego i cytryno-
wego raz bedzie pachnial mandarynka, innym razem
przebije rozmaryn, kolejnym - cytryna. I to jest wlasnie
w naturze piekne. Roslin nie da si¢ zaprogramowac, ze-
by rosty zawsze takie same i dawaly zawsze takie same
owoce. To warto doceniaé¢. Kosmetyki naturalne sg jak
re¢kodzielo - poszezegélne serie tego samego produktu
mogg si¢ nieco od siebie rézni¢, ale to jest wlasnie ple-
no natury. Nie powinno sie z nig negocjowac. %
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Zawarte w kosmetykach naturalne olejki intensywnie regenerujq i zmiekczajq wlosy
1 Odzywka do wloséw cienkich i farbowanych Angel.Rinse KEVIN MURPHY 99 z}; 2 Odzywcze serum do wloséw Moroccan
Argan Oil DR. ORGANIC 80 z}; 3 Odzywka do wloséw Biotin & Collagen ORGANIX 30 z}; 4 Maska do wloséw Olive & Argan

MACROVITA 60 z}; 5 Szampon zwigkszajacy objetosé wtos6w RAHUA 145 zi.

6 Olejek do ciata i wloséw THE BODY SHOP 39 z}
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