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IFKST EWA SARNOWICZ

sposobu na ich zageszezenic, Porady
fryzjerdw juz nam nie wystarczaja,
dlatego przybywa gabinetdw,

w ktorych przyjmuja trvcholodzy
—specjalisci zajmujacy si¢ zdrowiem
wlosdw i skory glowy. Uwaga,

to nie lekarze, ale maja dosc¢ wiedzy;
by sprawdzid, czy problem wymaga
konsultacji dermatologicznej. A jeshi
nie? Wiedy potrafia szybko pomac.

tAMIESIE CZY WYPADA?

Wizyla u [zabeli Szymczak, trychologa
z warszawskiej kliniki Hair Lab, trwa
godzing. Spegjalistka pyta klientki,

jak piclegnuja wlosy, jakie zabiegi
chemiczne robig (farbowanie, trwala),
na co choruja, jakie leki i suplementy
przyjimuja. To wszystko wplywa

na kondvycje wlosow. Wazne jest tez, ile
ich wypada, jak dlugo, kiedy — podczas
czesania, mycia, snu. Potem trycholog
wyrywa kilka wlosow, by obejracc

je w powickszeniu. — Wlos jest jak
pamietnik, widac w nim, co dzicje si¢
w organizmic teraz i co dzialo si¢

kilka tygodni temu — wyjasnia

Izabela Szymczak. Druga czesc wizyty
to badanic mikrokamera podlaczong
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do komputera. Na ckranic widac
wlosy i skdre glowy w dwustu-

lub ¢zterystukrotnym powigkszeniu.
Co mozna dzicki temu wykryc?
Chocby to, ze powodem wypadania
wlosdw jest niewlasciwa higiena.
Jeshi myjesz glowe Zle dobranymi
kosmetykami albo niestarannic,
trycholog zauwazy zgrubienia
naskorka i nadmiar sebum wokol
nasady wlosow: Zaleci szampon
oczyszezajacy, piling do skory glowy
lub kosmetyk z kwasami owocowyni,
np. tonik Growth Reviver HairX
Oriflame. Stwierdzi tez, czy wlosy
wypadaja, czy tylko si¢ lamia. Jesli sq
zniszezone i suche, moga si¢ kruszy¢
nawel tuz przy cebulkach. Co wiedy?
Trzeba je zregenerowac. Do lamliwych
wlosdw stworzono serie Elseve L'Oréal

|
By¢ moze juz wkrdtce wszystkie bedziemy miaty
geste, lénigce wiosy. Marzenia? Nie, rzeczywistodé,
Przybywa kosmetykow i kuragji, ktdre nie tylko

nie dopuszczaia do wypadania wioséw, ale tez
skutecznie poprawiajg ich kondycie i wyglad.

Kuracja stymulujaca
wzrost wlosow
Dercos Neogenic
Vichy 240 zi/14 amp.

—opowiada Izabela Szymeczak.

—To one oslabily wlosy i spowodowaly,
7e wypadalo ich wigce], niz powinno.
Spegjalistka moze tez zlecic badania
laboratoryjne krwi. — U kobiet
odchudzajacych sie najozestsza
przyczyng wypadania wloséw jest
zbyt restrvkeyjna dicta — méwi
trycholog. — To widac w wynikach
badan. Co witedy? Trzeba wrbogacic
posilki o produkty zawierajace zelazo
{czerwone migso, fasola) oraz cynk
{podroby, pestki dyni). I preyjmowac
suplementy. A te s3 juz nie tylko

w aptekach, ale tez w niektorych
salonach fryzjerskich. Specjalisc

2 marki Kérastase opracowali tabletki
wzmacniajace wlosy Densi-Recharge.
Zawieraja cynk i antyutleniacze:
witaminy C i F, likopen. Szybciej,

Miesigc temu przezytas stresujgce

wydarzenie? Uwaga, to mogfo ostabié wiosy.

Paris z argining, aminokwasem.

7 ktorego sq zbudowane. Trycholog
zleci tez badanie pierwiastkowe,

zeby sprawdzic zawartosc chemiczng
wlosdw, Po co? - Jedna z moich
klientek miala we wlosach sladowa
ilos¢ toksyn z lakieru, ktoryim miesiac
wezesnic] malowala podloge

bo bezposrednio przez skorg dotra
do cebulek skiadniki (pobudzajace
mikrokrazenie 1 wzmacniajace)
zawarte w plastrach Dermastic.

POBUDKA!
We wspolpracy ze specjalistami
powslaja coraz skutecznicjsze

kosmetyki, ktore przeciwdzialaja

wypadaniu wlosow i wzmacniaja je.
Najczesciej 1o preparaty pobudzajace
mikrokrazenie w skorze glowy. Bo gdy
krew plynic szybciej, do cebulek
dociera wigeej substanci odiywezych,
a wlosy wyrastaja predzej i sa
zdrowsze. Popularnym skladnikiem
tego typu kosmetykdw jest zen-szen.
Zawieraja go muin. ampulki Seboradin
Forte Inter Fragrances. Imbir gra

rol; gldwna w lotionic Davines

do skary glowy. Kofeina —we
wzmacniajacym serum SP Wella
Professional. Sg tez zestawy

do piclegnacji wlosow i skary glowy,
np. marki Nioxin. W komplecie:
szampon, odzywka i kuracja.
Skladniki zostaly dobrane tak,
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SPRAWDZ,DLACZEGO?

jest prawidiowy.

U wielu osob wypadanie wiosow jest przejsciowe, znika samo
po kilku tygodniach. Jesli nie, trzeba ustali¢ przyczyne problemu.

STRES: najgorszy dla wlosdw jast nie ten przewlekly, ale krotkotrwaly, intensywny.
Na przyklad towarzyszacy rozwodowi, wypadkowi etc. Pod jego wplywem zwigksza
sig poziom adrenaliny | innych substancji, kttre powoduja wypadanie wiosow.
* HORMONY: zaburzenia ich poziomu sprzyjaja tysieniu. Problem pojawia sig
przy chorobach nadnerczy, zespele policystycznych jajnikow, chorobach tarczycy.
Atakze po odstawieniu pigutek antykoncepeyjnych —w tym przypadku wiosy
odrastajg, gdy unormuje sie poziom hormonow. Czasem mieszki wlosowe

=g nadwrazliwe na mgskie hormony (dihydrotestosteron), nawet jesh ich poziom

DIETA: wiosy wypadaja tez z powodu obnizonego poziomu ferrytyry. To bialko,
kidre utrzymuje zelazo w lormie korzystne| dia organizmu, Niedobory pojawiajg sig

» m.n. przez obfite miesigezki lub diete uboga w produkty zawierajace zelazo
STAN ZAPALNY: uwaza sie. ze wiosy wypadaja po antybioty<ach. To pazory,
prawdziwg przyczyng nie 53 leki, ale stan zapalny towarzyszacy chorobom.

Konsu'tacia prof. Lidia Rudnicka, szefowa Winiki Dermaralogl warszawskiego szpitaia MSW .
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Intensywne wspomaganie: 1 plastry przeciw wypadaniu wlosow Dermastic 130 /56
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szt. 2 maska oczyszezajgco-rewitalizujaca Simone Trichology 88 2! 3 odzywka do

rzadkich wiosow Hair Revital ash 490 2t 4 szampaon przeciw wypadaniu wiosow Macrovita
37 zI 5 suplement diety na wypadajgce wiosy Densi-Recharge Kerastase 110 zI/32 tabl.
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skore, odzywialy wlosy 1 poprawialy
krazenie. Jednak kosmetyki
nic zawszc zahamuja wypadanic
wlosow:. Chyba 7¢ zawieraja pochodng
- minoksydylu. Znana od lat 80.
substancja powstrzymuje ten proces
- (udowodnily to badania kliniczne).
Po wtarciu w skore glowy przenika
przez nig i rozszerza naczynia
krwionosne, poprawia odzywianie
cebulek, dziala przeciwzapalnie.

W preparatach aptecznych dostgpnych
bez recepty dopuszezalne stezenie
minoksydylu to 2 proc., silniejsze
moze wypisac lekarz. Kosmetyki
zawicrajg pochodng minoksydyluy,
tak jest w przypadku preparatow
Novoxidyl. Ale naukowcey nie ustaja
w wysilkach, by powstrzymac wlosy
przed wypadaniem, wigc skutecznych
substancji przybywa. W nowej kuracji
Neogenic Vichy glownym skladnikiem
jest stemoksydyna — potrafi skrocic
czas ,snu” cebulki, ktora odpoczywa
po wypadnigciu 7 niej wlosa.

Im dluzej jest nieczynna, tym

wyzsze ryzyko, 7ze kolejny wlos,

ktory 7 niej wyrosnie, bedzie slabszy.
Albo w ogdle si¢ nie pojawi.
Stemoksydyna zmnicjsza doplvw
tlenu. W trudnych warunkach
uaktywniajq si¢ komorki macierzyste
cebulki i wlos wyrasta szyhciej.

DRUGIE ZYCIE

Nad tym, jak sprawic, zeby wlosy

nie wypadaly, zastanawiaja sig

nic tylko trvcholodzy. Internista
hematolog, dr Elzbieta Wiszniewska-
-Gauer, wspolpracujaca z klinikg
Medycyna Urody w Warszawie,
wykorzvstuje do tego celu mezoterapic.
Tyle e nie wstrzykuje w skore glowy
skdadnikéw odzywezych, jak robi sie
zazwyczaj, tylko... aktywne plytki krwi
{pobrane od pacjenta tuz przed

Kosmetyki wzmocnig wlosy, ale by przestaty
. wypadad, powinnas poznac przyczyne.

zabiegiem). Jak dzialaja? Sklejaja sie
ze sobg, wylapuja skladniki potrzebne
do regeneracji i naprawiaja cebulke
wlosa. Dzialaja skutecznie niezaleznie
od przyczyny wypadania. Kuracja

Lo pigc zabicgdw wykonywanych

co tydzien. Po jej zakonczeniu
problem nie wraca, pod warunkiem,
Z¢ wyeliminowana zostanic przyczyna
wypadania wlosow (patrz: ramka).
Od niedawna dr Wiszniewska-Gauer
cksperyvmentuje z kolejna metoda
przeciw wypadaniu wlosow —
wstrzykuje w skore glowy komorki
macicrzyste z krwi pacjenta. Gdy
dostang si¢ do organizmu, zmicniaja
sie w swoje sasiadki. A w tym
preypadku to keratynocyty, komaorki
produkujace keratyne, 7 ktarej
zbudowane sa wlosy. 5q tak skuteczne,
7e wyslarczy jeden zabieg i zaden wlos
nie spada z glowy. - swi sarvowicz
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OCZYSZCZANIE—

Lekki Szampon
Aqua Light

oczyszcza i usuwa resztki
produktow do stylizacji,
przygotowujac wiosy do

Lekka Odzywka
Aqua Light

odzywia wtosy nie obcigzajac ich,
tatwo sie sptukuje, pozostawiajac
uczucie lekkosci i czystosci.

Do stosowania po kazdym myciu.

NOWOSC | NEW.
PANTENE

aqua LIGHT
p—
- -

W

ODZYWIANIE NO

odzywiania. Do codziennego

stosowania.

{f
! PANTENE! 1.

ODBUDOWA O

2-minutowa Lekka
Maska Odzywiajgca
Aqua Light

juz po 2 minutach gteboko odzywia
wtosy i pomaga chronic przed
uszkodzeniami spowodowanymi
stylizacjg. Stosuj na umyte wiosy,
pozostaw na kilka minut i doktadnie
sptucz.

Lekka Odzywka

w sprayu Aqua Light
stylizuje i odswieza wiosy pomiedzy
myciami. Pierwsza faza kosmetyku
zawiera substancje wzmacniajace,
ktore utatwiaja rozczesywanie,

a druga faza z pantenolem zapewnia
natychmiastowe wygtadzenie fryzury.
Moze byc¢ stosowana w ciagu dnia na
mokre lub suche kosmyki.
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